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Was steckt hinter dem Gefiihl deines Kindes? Finde den richtigen Weg zur Verbindung.
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& Traurigkeit & Einsamkeit

& Frustration
Gemeinschaft & Freundschaft

Verbindung & Zugehdorigkeit
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& Angst & Sorge = Wut
Selbstbestimmung Einfluss & Selbstwirksamkeit
Dein Kind fiihlt sich unsicher, es firchtet Dein Kind ist unsicher, weil nicht, was Dein Kind méchte Entscheidungen treffen und Dein Kind will Dinge selbst gestalten und Dein Kind fiihlt sich einsam, unverstanden Dein Kind sehnt sich nach sozialen
maogliche Gefahren oder Veranderungen. kommt, oder zweifelt an sich selbst. Einfluss auf seine Umgebung haben. Erfolg erleben, fihlt sich aber blockiert. oder ausgelassen. Kontakten.
+ PRAXIS-TIPP + PRAXIS-TIPP + PRAXIS-TIPP + PRAXIS-TIPP
Nahe zeigen, klare Regeln geben, Tagesablaufe erklaren, Rituale einfihren, Wahlmaglichkeiten anbieten, Geflihle Kleine Entscheidungen zulassen, Erfolge Zuhoren, Nahe zeigen, gemeinsame Zeit Spielpartner organisieren, gemeinsame
Situationen vorher ankiindigen. Schritt-flir-Schritt begleiten. anerkennen. sichtbar machen, Geduld zeigen. verbringen, Geflihle benennen. Aktivitaten, Mitbestimmung férdern.
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% Uberforderung @ Enttduschung % Unsicherheit & Miidigkeit & Arger # Riickzug
Struktur & Zuverlassigkeit Sinn & Verstandnis Erholung & Ruhe Ausdruck & Respekt Nahe & Akzeptanz
Zu viele Eindriicke oder Aufgaben uberlasten Dein Kind versteht nicht, warum Dinge anders Dein Kind zweifelt an sich, anderen oder den Mudigkeit flihrt zu Reizbarkeit, Dein Kind mochte seine Gefiihle zeigen und Dein Kind zieht sich still zurtick, um Abstand
dein Kind. laufen oder warum es etwas nicht bekommt. Ablaufen. Unkonzentriertheit oder Quengelei. ernst genommen werden. zu gewinnen oder zu verarbeiten.
4+ PRAXIS-TIPP + PRAXIS-TIPP 4+ PRAXIS-TIPP + PRAXIS-TIPP 4+ PRAXIS-TIPP
Rituale einfiihren, Ablaufe erklaren, Pausen Perspektive erklaren, Lésungen anbieten. Sicherheit signalisieren, kleine Schlafrhythmus beachten, Riickzugsorte Gefiihle anerkennen, Alternativen anbieten, Prasenz zeigen, Gesprachsangebote
Erfolgserlebnisse ermdglichen, klare schaffen, kurze Pausen einplanen. klare Grenzen setzen. machen, nicht dréangen.
Ansagen geben.

einplanen.

& Frust & Eifersucht = Missmut & Skepsis #f Gereiztheit £ Unruhe
Kreativitdt & Mitgestaltung Anerkennung & Gleichwertigkeit Freiheit & Selbstbestimmung Ruhe & Entspannung Bewegung & Aktivitat
Dein Kind moéchte etwas gestalten oder Dein Kind fiihlt sich bersehen oder Dein Kind reagiert gereizt, wenn es sich Dein Kind hinterfragt Regeln oder Situationen, Dein Kind ist ungeduldig, reagiert schnell Dein Kind braucht korperliche Aktivitat oder
Neues ausprobieren, flihlt sich aber blockiert. benachteiligt im Vergleich zu anderen. eingeschrankt flhlt. fUhlt sich unsicher. genervt, braucht Entlastung. Ausgleich.
4+ PRAXIS-TIPP 4+ PRAXIS-TIPP 4+ PRAXIS-TIPP 4+ PRAXIS-TIPP 4+ PRAXIS-TIPP
Neue Aufgaben anbieten, Mitbestimmung Aufmerksamkeit gerecht verteilen, Erfolge Kleine Wahlmdglichkeiten geben, Klarheit geben, Vorhersehbarkeit schaffen, Riickzugsmdglichkeiten anbieten, Toben, Spielen, Rausgehen,
wertschatzen, eigene Starken hervorheben. Interessen zulassen, Optionen anbieten. Sicherheit signalisieren. Atemibungen, kurze Pausen. Bewegungsmadglichkeiten anbieten.

erlauben, kurze Erfolgserlebnisse schaffen.
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